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Methodenfortbildung, Selbsterfahrung nicht ausgeschlossen 
Ikigai ist ein japanisches Konzept, das zwei Wörter kombiniert: „iki“
(Leben) und „gai“ („Zweck/Wert“). Es bezieht sich im Grunde darauf,
einen Grund zu haben, morgens aufzustehen. 
Ikigai kombiniert verschiedene Aspekte, die für ein erfülltes Berufs-
leben wichtig sind:

Was liebe ich – meine Leidenschaft
Was kann ich gut – meine Kompetenzen
Was braucht die Welt von mir
Wofür ist die Welt bereit zu zahlen

Die Kombination/Synthese dieser Aspekte ergibt, wenn sie 
denn gelingt, eine Lebensaufgabe, nicht nur Beruf, sondern 
Berufung.

Dieses Konzept wollen wir als Strukturaufstel-
lung in den Raum bringen und damit experi-
mentieren, sowohl in der Anwendung mit 
Repräsentant*innen als auch in der Einzelarbeit. 

 Dieser Tag kann 
sowohl in Präsenz 
als auch virtuell 
gebucht werden.


