Embodiment - Mimik, Gestik, Kérpersprache:
Im Beruf und Alltag mehr Présenz finden
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Mit unserem Kérper treten wir verbal und non-verbal in Kontakt mit anderen. Ist uns bewusst,
dass unser Kérper manchmal friher reagiert, als unsere Gedanken das Gehirn erreichen?
Dieses Phanomen wollen in diesem Workshop untersuchen, um uns unserer Wirklichkeit
bewusst zu werden und einen Umgang damit zu finden.

Welche Bedeutung haben Vorurteile und Wahrnehmungen? Wie beeinflussen diese uns und
unser Umfeld?

Wir werden uns mit dem externen Blick und sogenannten somatischen Markern beschaftigen
und deren Bedeutung fiir die Gestaltung von Interaktion und Kommunikation erfahr- und
begreifbar machen.

Wir schulen unsere Achtsamkeit, schauen nach Innen auf das eigene Kérper-Seele-Empfinden,
um den Kérper als System und in seinem System kennenzulernen. Ein Selbstmanagement-
Training, das die eigenen Ressourcen und den Kérper in bestimmten Situationen starkt, lernen
wir zu etablieren.

Es werden Ubungen, die sofort in die Praxis und den jeweiligen Arbeitsalltag tbertragen
werden kénnen, erprobit.

Zielgruppe: Padagogisches Fachpersonal, Lehrkrafte, Arzte, Pflegepersonal, Teamleitende,
Fihrungspersonen, Beratende, Interessierte

Referentin Franziska Ohl, M.Sc. Psychologie An meld ung
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