Selbstreflexion im

Gruppenkontext -

Gruppen und Teams kénnen einen manchmal einschiichtern oder in den
Wahnsinn treiben. Was wére, wenn sie stattdessen zu lhrem Spielplatz und
Labor fir lhre persénliche Weiterentwicklung werden?

Dieses Seminar bietet einen Einstieg in Techniken der Selbstreflexion und
wie Sie Teams und Gruppen nicht nur fir sich sondern auch fir die ganze
Gruppe zur Weiterentwicklung nutzen kénnen.

Das Wochenendseminar bietet ihnen eine reichhaltige Erfahrung, bei der
Sie nicht nur ihr individuelles Verhalten und Denken reflektieren, sondern
auch eine tiefe Verstandnisstruktur fir Gruppendynamiken entwickeln.
Der transformative Ansatz dieses Seminars erméglicht es Ihnen, nicht nur
vorgegebene Definitionen der Selbstreflexion zu adaptieren, sondern
individuelle Fragestellungen zu entwickeln, die den Wandel auf
persénlicher Ebene férdern.

Die systemische Sichtweise betont die Rolle von Gruppen- und
Teamkontexten als dynamische Systeme, die sich ideal fir Selbstreflexion
eignen. Durch einen strukturierten Ablaufplan erkunden wir Themen wie
Kybernetik . Ordnung, Metadimensionen und die Intentions-
VerhaltensLicke.

Dieses Seminar richtet sich an Berufsanfénger:innen, junge Fihrungskrafte
und alle, die sich fir systemisches Denken interessieren. Erfahren Sie, wie
sie Gruppen nicht nur als soziale Einheiten, sondern als komplexe Systeme
fir persanliche und berufliche Entwicklung nutzen kénnen.

Das Seminar hat eine Mindesteilnehmergrenze von 8 Personen. Sollte es
nicht zustande kommen, wird dies Anfang Méarz bekannt gegeben. Wenn
es gewinscht ist das Seminar als Gruppe individuell zu buchen, dies bitte
in der Anmeldung angeben.

Datum

Referent

Veranstaltungs-
ort

Kosten

Anmeldung

Freitag, den 26.04.2024 ab 16:00 Uhr bis Sonntag,

den 28.04.2024,15:00 Uhr,

Maximilian Stark, M.Sc. Psychologie, systemischer

Berater, Erlebnispadagoge

Schénstattzentrum Weiskirchen
PommernstraBe 13, 63110 Rodgau

290,00 €

Optional: 180€ fur Unterkunft und Verpflegung
Die Unterkunft kann auch separat gebucht werden.
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